
LES BRUITAGES 

➢ Pour travailler sur les bruitages, préparer une table dans un endroit calme 
➢ préparer du matériel d’enregistrement
➢ pour monter les sons sur une bande-son, on peut utiliser le logiciel Audacity

L’AUTOMNE
Video explicative : https://www.youtube.com/watch?v=jPEr1h4QkiQ

Quoi ? Matériel Comment ? 
Imiter les pas dans les feuilles

- papiers journaux
- papier bulle
- sacs plastiques / poubelle

• froisser avec ses doigts les différents sortes de papier
• ! on peut froisser en même temps du papier-bulle et un sac poubelle

Pluie froide - boites ou gobelets en plastique
- ballons de baudruche
- ou gants en latex 
- ciseaux

• Enfiler le gant en latex sur l’ouverture du gobelet en plastique
• ou couper le petit bout du ballon pour qu’il soit plus facile à

enfiler sur le gobelet : ! la peau (le ballon) doit être bien tendue
• tapoter avec le bout des doigts sur le petit tambour construit.

Le vent dans les arbres - torchon
- objets lourds
- spatule de cuisine en bois

• étaler le torchon sur une table tenu par des objets lourds aux 4 coins.
• avec une spatule en bois, frotte le torchon doucement en dessinant des 

cercles ou 8 plus ou moins vite.
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L’HIVER
Video explicative : https://philharmoniedeparis.fr/fr/tadaa/videos/bruit-collage-atelier-des-apprentis-bruiteurs-lhiver?
utm_source=230222_NL_PDE_Hiver&utm_medium=email&utm_campaign=PDE&utm_term=tadaa_bruitage&utm_content=titre

Quoi ? Matériel Comment ? 

Les pas dans la neige - du riz
- de la maïzena
- un torchon

• Étaler un tissu sur une table et verser dessus quelques poignées de riz et à 
côté quelques poignées de maïzena

• avec les poings, écraser le riz en imitant le rythme des pas 
• pour imiter le crissement de la neige, utiliser la maïzena.

Faire siffler le voix froid • Placer ses lèvres comme pour dire « o » et souffler comme si on sifflait

Le crépitement du feu - du papier bulle
- un torchon
- un objet en paille ou en osier

• Papier bulle à faire craquer, de façon irrégulière.
• Pour faire un crépitement plus léger, gratter sur un objet en paille ou osier.
• Pour imiter le souffle du feu : souffler avec une bouche plus ouverte (un 

grand o). Prendre les coins du torchon tendu entre les doigts et le faire 
claquer

LE PRINTEMPS
Video explicative : https://www.youtube.com/watch?v=5FlIkLA0MLk

Quoi ? Matériel Comment ? 

Le battement des
ailes des oiseaux

- des gants latex • Prendre dans une main les gants et taper ton poignet avec les gants pour 
imiter le bruissement des ailes / on peut siffler en même temps

Le bruit des oisillons - un bouchon en liège
- un peu d’eau
- un miroir ou une vitre

• Prendre un bouchon en liège et l’humidifier avec un peu d’eau.
• Frotter délicatement la vitre avec le bord du bouchon avec des mouvements 

rapides

Le vent léger dans les arbres - sac poubelle
- ciseaux

• Découper des bandes de 1 ou 2 cm dans le sac poubelle, sans aller jusqu’au 
bout

• Froisser la « pelote » de sac-poubelle avec les doigts, de façon non régulière
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L’ETE
Vidéo explicative : https://www.youtube.com/watch?v=tqvLIdtxDCw

Quoi ? Matériel Comment ? 

Le ressac de la mer - papier journal
- papier bulle
- couverture de survie

• Froisser les feuilles de papier entre les mains en imaginant un joli 
rythme, comme si les vagues s’écrasaient sur les rochers

 Les rames dans l’eau - bassine d’eau
- spatule en bois

• Plonger la spatule dans la bassine remplie d’eau puis la soulever

Le cri des mouettes - ballons de baudruche
 

• Gonfler un ballon de baudruche et pincer l’ouverture du ballon avec 
le bout avec les doigts et l’écarter en laissant s’échapper un tout petit
peu d’air.

• Trouver un rythme imitant le rythme du chant des mouettes.

Le bruit de l’orage 

- le bâton de pluie

- le ballon à tonnerre

- tube en carton comme rouleau 
d’essuie-tout
- petits clous
- marteau
- rouleau de gros scotch

- ballon de baudruche
- ou grains de riz ou coquillettes, 
petites perles ou petits coquillages

Bâton de pluie :
• planter des clous dans le tube en carton espacés de  1 à 2 cm
• boucher un des côtés du tube en carton avec le scotch
• verser dans le tube un verre de riz ou coquillettes
• puis boucher l’autre côté

Ballon à tonnerre
• verser dans un ballon de baudruche du riz ou des petites perles
• gonfler le ballon et le fermer avec un nœud. Le secouer pour imiter 

le bruit du tonnerre.
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